


PLANTILLA DE GUION PARA CHARLA TIPO TED 

TÍTULO DE LA CHARLA: 
(Busca que despierte curiosidad. Ej: “Cuando tus datos salvan el planeta”, “La energía 
que aprendió a respirar”, “Lo invisible que lo cambia todo”)


1. HOOK DE APERTURA 

💡  ¿Cómo voy a captar la atención desde el primer momento? 

Usa uno de estos recursos:


• Una pregunta poderosa


• Un dato asombroso


• Una historia personal o impactante


• Una imagen visual que enganche


 

→ Escribe aquí tu comienzo:


2. IDEA FUERZA 

🎯  ¿Cuál es la idea clave que quiero que recuerden al salir de la sala? 

Piensa en una frase que puedas decir con contundencia, tipo lema.


 

→ Tu frase clave:   



3. EXPLICACIÓN SENCILLA 

🧠  ¿Cómo traduzco lo técnico para que lo entienda cualquiera?  

Aquí puedes usar:


• Analogías


• Comparaciones


• Ejemplos del día a día


 

→ Tu explicación clara:  


4. ¿POR QUÉ IMPORTA ESTO? 

💬  ¿Qué impacto real tiene esto en las personas, el planeta o el futuro?  

No basta con explicar: hay que conectar emocionalmente.


 

→ Conecta con el “para qué” humano: 


5. CIERRE + LLAMADA A LA ACCIÓN 

🚀  ¿Cómo quiero que se sientan al terminar? ¿Qué quiero que hagan o piensen? 

Puedes:


• Proponer un reto




• Dejar una imagen final poderosa


• Invitar a reflexionar o actuar


 

→ Escribe tu final memorable:







EJEMPLO COMPLETO                                       

(tema sostenibilidad técnica traducido estilo TED) 

Tema original (técnico):


Optimización energética de las redes móviles mediante algoritmos predictivos de IA. 
Reducción del consumo energético en un 13% y disminución de emisiones de CO₂.


TÍTULO DE LA CHARLA: 

🟢  “Cuando las antenas aprenden a respirar”


1. HOOK:


¿Y si te dijera que las torres de telefonía están aprendiendo a respirar como si fueran 
seres vivos? No lo hacen con pulmones, claro. Lo hacen con datos.


2. IDEA FUERZA:


La inteligencia artificial puede ayudarnos a reducir la huella de carbono sin que tú notes 
nada... pero el planeta, sí.


3. EXPLICACIÓN:


Antes, nuestras redes móviles consumían energía a un ritmo constante, día y noche. Pero 
ahora, un sistema basado en IA analiza patrones de uso y predice cuándo hay más 
tráfico. Así, nuestras antenas “respiran”: se activan cuando hace falta y descansan 
cuando no. Como si durmieran cuando el mundo duerme.




4. ¿POR QUÉ IMPORTA?:


Gracias a esta mejora, cada año evitamos que miles de toneladas de CO₂ se liberen a la 
atmósfera. Puede parecer un ajuste técnico, pero en realidad es un cambio silencioso 
que ayuda a frenar el cambio climático, uno de los mayores retos de nuestra generación.


5. CIERRE + CALL TO ACTION:


La próxima vez que veas una torre de comunicaciones, piensa que está haciendo algo 
más que darte cobertura. Está trabajando por un futuro más limpio. Porque cuando la 
tecnología escucha al planeta… todos respiramos mejor.



