


EJERCICIO DE GUION 

🔵  ¿Cuál es la frase central o mensaje clave de tu conferencia?


Exprésala en una sola frase potente, clara y memorable. Todo el guion debe girar en 
torno a ella.


🔵  Define lo esencial 

• ¿A quién te diriges? 
Describe de forma concreta quién es tu audiencia. ¿Qué perfil profesional tienen? ¿Qué 
les interesa? ¿Qué nivel de conocimiento tienen sobre el tema?


• ¿Cuál es el núcleo temático de tu charla? 
Explica brevemente de qué trata tu conferencia. Sé claro y directo, sin generalidades.


• ¿Por qué este tema es relevante para esta audiencia? 
Conecta el contenido con sus intereses, necesidades o problemas reales.


• ¿Cuál es tu objetivo principal? 
¿Qué quieres conseguir con tu charla? (Ej. inspirar, convencer, enseñar, movilizar...)


• ¿Qué quieres que recuerden al final? 
Piensa en una idea clave que puedan repetir incluso días después.


🔵  Mensajes clave y valor para la audiencia 

• ¿Qué mensajes específicos quieres que se lleven a casa? 
Haz una lista breve y concreta (máximo 3).


• ¿Por qué lo recordarán? 
Piensa en el gancho: una imagen potente, una historia, una frase que impacte.




• ¿Cómo vas a captar su atención? 
Reflexiona sobre cómo sorprender, emocionar o hacerles pensar desde el principio.


• ¿Por qué deberían escucharte a ti? 
Responde con humildad, pero con claridad: ¿qué experiencia, visión o solución 
aportas?


• ¿Qué valor real ofreces? 
¿Cómo mejora esto su día a día, su trabajo o su visión del mundo?


• ¿Qué quieres que hagan después de escucharte?  
Define una llamada a la acción realista: una idea, un paso, una reflexión.


🔵   Ponte en los zapatos del público 

Hazte esta pregunta sincera: 

"Si yo escuchara esta charla por primera vez, ¿me engancharía… o buscaría la 

puerta de salida?"


Si la respuesta no te convence, vuelve a revisar tus respuestas anteriores.


🔵   Conoce a tu audiencia a fondo 

Reflexiona y responde:


• ¿Por qué están aquí los asistentes?


• ¿Qué tienen en común?


• ¿Qué esperan obtener de la presentación?


• ¿Qué saben ya sobre el tema?


• ¿Vinieron por interés propio o porque alguien los envió?


• ¿Qué problema los ha traído hasta aquí?


• ¿Puedes ofrecerles una solución?




• ¿Qué sueñan lograr y qué obstáculos enfrentan?


• ¿Hay temas que sería mejor evitar?


• ¿Qué podría ayudarlos a dar el primer paso?


👉  Entender esto te dará claridad para diseñar una charla que conecte de verdad y 

tranquilidad al hablar.


🔵   Estructura recomendada de tu intervención 

• Pre-introducción: una frase o imagen que despierte curiosidad


• Introducción: presenta el tema, por qué importa y qué vas a contar


• Cuerpo: desarrolla tus ideas con claridad, ejemplos y lógica


• Resumen: repite los mensajes clave de forma memorable


• Conclusión: cierra con energía, deja huella e invita a la acción



