


HOJA DE DESTILACIÓN Y CLARIDAD 

Para transformar un documento técnico en un mensaje claro y memorable 

PASO 1: ENTENDER EL CONTENIDO 

¿Qué dice el documento realmente?  
Responde en una sola frase clara:


¿Cuál es el objetivo principal del texto? 

(¿Qué se quiere lograr?) 

→ ___________________________________________


¿Qué problema resuelve o aborda? 

→ ___________________________________________


¿Qué aspectos se destacan? 

→ ___________________________________________


PASO 2: SEPARAR EL GRANO DE LA PAJA 

¿Qué partes sobran para una audiencia general? 
Elimina tecnicismos, explicaciones redundantes, detalles innecesarios. 
Quédate con lo que tiene valor humano o social.


¿Qué 3 ideas clave deben quedarse sí o sí?


1.

2.

3.



¿Qué ideas podemos eliminar sin perder el mensaje? 

→ ___________________________________________


PASO 3: ENCONTRAR EL IMPACTO HUMANO 

Conecta lo técnico con algo que importe a la audiencia.


¿A quién beneficia esto? ¿Cómo mejora la vida de alguien? 

→ ___________________________________________


¿Qué pasaría si esto no existiera?  

→ ___________________________________________


¿Dónde está la emoción? 

(¿Es sorprendente, inspirador, esperanzador?) 

→ ___________________________________________


PASO 4: ENFOCAR EL GUION TED 

¿Qué título tentativo podrías darle a esta charla?  

(Hazlo atractivo y sencillo, como un titular de prensa) 

→ ___________________________________________


¿Qué imagen, historia o dato podría servir como apertura potente? 

→ ___________________________________________




CONSEJO: 

Piensa que vas a contar esto a personas ajenas al mundo técnico, pero curiosas, 
inteligentes y comprometidas. 
No quieres que entiendan un informe, quieres que recuerden una idea y la cuenten a 
otros.



